Всемирная конфедерация подводной деятельности

CMAS
Стандарты и требования для подводных пловцов и Инструкторов
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Введение

Система международной сертификации подводных пловцов CMAS существует для того, чтобы позволить подводным пловцам, прошедшим обучение в соответствии со стандартами CMAS, иметь квалификацию, признаваемую по всему миру в странах, входящих в CMAS 

Международные сертификаты подводного пловца CMAS можно получить двумя путями:

1.Подводный пловец, имеющий квалификацию подводного пловца, присужденную Национальной Федерацией, являющейся членом Технического  Комитета CMAS, и при признании квалификации Техническим Комитетом, может получить международный сертификат подводного пловца CMAS, который признается как эквивалент национальному сертификату. В некоторых странах международный сертификат CMAS может быть выдан вместо национального сертификата.

2.Подводный пловец, который прошел обучение в школе или центре подводного плавания, непосредственно признаваемых CMAS - CDC, может получить международный сертификат подводного пловца, соответствующий достигнутому стандарту мастерства.
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Задачи международной системы сертификации подводных пловцов CMAS.

Устанавливается, что независимо от того, где в мире подводный пловец прошел обучение, он или она могут посетить другие страны и признаваться подводным пловцом с компетенцией и опытом в соответствии с тем, что указано в сертификате. Международный сертификат подводного пловца CMAS подтверждает, что его обладатель прошел обучение с минимальным уровнем, указанным для каждого уровня сертификата. Сертификат позволяет участвовать в подводной деятельности в той же степени, что и для обладателя национального сертификата аналогичного класса. Система не ставит своей задачей, чтобы обладатель международного сертификата подводного пловца CMAS мог получить эквивалентный национальный сертификат. Однако, он может быть допущен к обучению по более высокому уровню. Принципы, заложенные в международные сертификаты Инструкторов CMAS, аналогичны.
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Определение уровней подводных пловцов и Инструкторов
В системе имеется четыре уровня классификации подводных пловцов и три уровня классификации Инструкторов. Во всех случаях увеличение компетенции и опыта указывается путем увеличения числа звезд в описании и эмблеме..

Подводный пловец  «одна звезда»
Подводный пловец, компетентный в вопросах безопасности и в правильном использовании всего снаряжения на открытой воде после обучения на обозначенной акватории. Он готов увеличивать свой опыт на открытой воде в сопровождении опытного подводного пловца.

Подводный пловец  «две звезды»
Подводный пловец, который получил некоторый опыт подводного плавания на открытой воде и может погружаться вместе с подводным пловцом такого же или более высокого уровня. Подводный пловец  «две звезды» может плавать с подводным пловцом  «одна звезда» в обозначенной зоне акватории.

Подводный пловец  «три звезды»
Полностью тренированный, опытный и надежный подводный пловец, который рассматривается как достаточно компетентный для сопровождения подводных пловцов любого уровня на открытой воде.

Подводный пловец  «четыре звезды»
Подводный пловец  «три звезды», имеющий уровень знаний выше среднего и имеющий большой опыт. Он компетентен в использовании   подводных пловцов  и подводного плавания для решения  различных  прикладных задач.

Инструктор  «одна звезда»
Подводный пловец  «три звезды», имеющий знания по методам обучения подводному плаванию и компетентный в практическом инструктировании; он имеет квалификацию для обучения и сертификации по полному курсу подводного пловца «одна звезда» CMAS

Инструктор  «две звезды»
Опытный Инструктор  «одна звезда», имеющий знания, навыки и опыт, необходимые для обучения группы подводных пловцов в классе, бассейне и на открытой воде и для  помощи обучения Инструкторов «одна звезда». Он квалифицирован для обучения и сертификации подводных пловцов всех уровней CMAS и всех уровней Инструкторов CMAS по плаванию в комплекте № 1. 

Инструктор  «три звезды»
Очень опытный Инструктор  «две звезды», компетентный для обучения подводных пловцов и Инструкторов всех уровней, способный создавать школы и центры подводного плавания со специализированными курсами обучения.
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Форма международных сертификатов подводных пловцов CMAS

Для каждого уровня подводных пловцов и Инструкторов, CMAS изготавливает:

Двухстороннюю пластиковую карманную карточку

· Передняя сторона карты CMAS имеет: 

Трехмерную голограмму CMAS

Уровень подводного пловца или Инструктора – владельца карты

· Оборотная сторона карты определяется Федерацией или CDC и имеет: 

в 1/4 верхней части логотип и наименование Федерации или CDC

имя, фамилию и страну владельца карты

дату окончания срока действия карты (пять лет после выдачи для всех карт инструкторов)

· Круглый знак для прикрепления к гидрокостюму 

· Настенный диплом 
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Методика получения эквивалентных уровней для национальных квалификаций

Любая Федерация, желающая получить признание своих национальных сертификатов и эквивалент международных сертификатов, должна принять определенные обязательства.

1.      Федерация должна членом Технического Комитета CMAS

2.      Необходимо представить на рассмотрение систему обучения, оценки и сертификации для каждого уровня по запросу Технического Комитета CMAS. В другом случае, если они не устанавливают такую систему, то они должны следовать системе CMAS

3.      Для признания в Техническом Комитете CMAS надо представить эквивалент на одобрение в Исполнительное Бюро. Перед признанием эквивалентности надо представить части национальной системы, требующие уточнения или поправок, назначенному специалисту, который утвердит методики обучения и оценки.
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Методика выпуска международных сертификатов

С 1 января 2003 года все карты CMAS должны заказываться в CMAS. Они могут заказываться принятыми Федерациями, признанными CDC или отдельными лицами. 

Федерации и CDC должны использовать соответствующие заказы CMAS, которые должны заполняться прямо на веб-сайте CMAS(cmas@cmas2000.org)
За исключением индивидуальных заказов,  вся информация, необходимая для персонализации карты, с информацией о владельце карты, находится в ведении Федерации или CDC

Федерации и CDC должны ежеквартально посылать в CMAS перечень выпущенных карт со следующими данными:

        Имя

        Фамилия

        Гражданство

        Полный адрес владельца карты

        Кодовый номер карты в CMAS
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Система нумерации CMAS

Все карты имеют следующую нумерацию: XXX/Y00/ZZ/99/888888,

где:

ХХХ= Олимпийский акроним страны Федерации или CDC

Y     =  “F” для федерации  “О” для CDC 

ОО  = Числовой код, присваиваемый CMAS

ZZ  = Уровень карты(P1, P2, P3, P4, I1(M1), I2(M2), I3(M3))

99 = Год выпуска, две позиции

888888 = Порядковый номер, 6 позиций, начинается с 000001 первого января 

Пример 1: ESP/F00/I3/02/000025

Это 25-ая карта, выпущенная в 2002 году испанской Федерацией, владелец карты - Инструктор «три звезды»

Пример 2: Если 168-ая карты выпущена итальянской Федерацией для пловца  «три звезды», то ее номер ITA/F00/03/P3/000168
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Медицинское освидетельствование

Перед присуждением первого национального сертификата национальными правилами обычно рекомендуется медицинское освидетельствование для определения пригодности учащегося для подводного плавания. Настоятельно рекомендуется также периодическое медицинское освидетельствование врачами, специализирующимися на требованиях для подводного плавания. 

Удобная форма медицинского освидетельствования при необходимости может быть получена от CMAS, по запросу возможна помощь от медицинской комиссии.
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Оценка

На сегодняшний день существуют два метода оценки компетентности и способностей подводных пловцов и Инструкторов во время обучения. 

При традиционной системе за периодом обучения обычно следует конечный экзамен, в ходе которого проверяются необходимые навыки и знания. Этот метод обычно физически более труден и с большей вероятностью вызывает стресс и плохое настроение у учащихся. Однако он доказал свое удобство для тех случаев, когда такие факторы рассматриваются как допустимые.

В более современной второй системе возрастающее мастерство и знания учащихся оцениваются непрерывно с соответствующим регулированием скорости обучения. Поскольку при выполнении программы обучения и при практических занятиях Инструктор может оценивать знания и навыки учащихся с регулярными  интервалами, то оцениваются сильные и слабые стороны учащихся, работа над слабыми сторонами проводится в рамках программы. Таким образом, в конце периода обучения учащийся может достигнуть требуемого уровня совершенства при минимальной необходимости в конечном экзамене. 

Хотя вторая система рассматривается как более желательная при обучении, однако обычно в большинстве национальных систем присутствуют оба подхода. 

Инструктор должен считать, что навыки приобретены, если учащийся успешно выполнил задание один или более раз в реальных условиях при одном или более погружениях.

Нет установленной системы оценок. Каждый элемент программы обучения, если он выполнен успешно, отмечается в записях об обучении как адекватный. Хронологический порядок элементов программы обучения не является неизменным. Некоторые элементы из более поздней части программы могут осваиваться до выполнения всех элементов начальной части программы. Это позволяет оценить способности учащегося в части конкретных вопросов по подводному плаванию. Однако до получения сертификата должна быть выполнена вся программа. Сертификат более высокого уровня не может быть получен ранее сертификата более низкого уровня. 

При определении сложности задач подводного плавания и опыта на тренировках важно учитывать не только глубину, на которой происходила работа, но также температуру воды и ее прозрачность. 

Соответствующие диапазоны глубины приведены в разделе «Требования» для каждого сертификата.


[image: image10]
Книжка погружений 

Все учащиеся обязательно должны вести хорошие записи о своих погружениях и об опыте на тренировках. Погружения должны отмечаться в книжке погружений. В то время как большинство стран имеет свои книжки погружений, где отмечается присвоение квалификаций, и другие Федерации также издают подобные книжки; книжки погружений можно также получить в CMAS

Срок действия международных сертификатов

Срок действия, обозначенный на международных сертификатах подводного пловца, выпущенных CMAS, равен сроку национального сертификата. Международные сертификаты Инструктора имеют срок действия пять лет с момента получения.
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Присуждение международных сертификатов подводного пловца CMAS

Все подводные пловцы, желающие получить международный сертификат подводного пловца CMAS, должны удовлетворять определенным условиям.

1.      Они должны

a)быть членами Федерации, которая является членом Технического Комитета CMAS, или

б) быть учащимся школы подводного плавания, признанной CMAS (CDC).

2.      В случае 1а) они должны иметь национальный сертификат  подводного плавания своей Федерации, который признается международной комиссией по сертификатам как эквивалент соответствующего международного сертификата CMAS

3.      Рекомендуется, чтобы они имели недавно полученный медицинский сертификат подводного плавания, подтверждающий их пригодность для подводного плавания. 

4.      Они должны удовлетворять всем условиям по сертификату, приведенным в последующих разделах. 

5.      Они должны быть знакомы со сводом международных сигналов подводного плавания CMAS и со сводом международных правил по подводному плаванию. 

Подробные условия и рекомендации по курсу обучения для каждого уровня сертификатов можно найти в публикации CMAS «Программы обучения и стандарты CMAS». Далее приведен краткий обзор этой информации. 
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Подводный пловец «одна звезда» CMAS

а. Определение

Подводный пловец, который компетентен в вопросах безопасности и в правильном использовании всего соответствующего оборудования для подводного плавания на открытой воде, после обучения на обозначенной акватории, он готов получить опыт плавания на открытой воде в сопровождении опытного пловца. 

б. Начальные требования

Пловцу должно быть не менее 14 лет. 

в. Содержание курса

Знания

Должно быть базовое понимание следующих вопросов:

соотношения давление/объем и их воздействие на подводного пловца и его оборудование. 

Что нужно для поддержания жизни человека, какие сложности связаны с пребыванием под водой. 

Назначение, функционирование и характеристики  оборудования для подводного плавания, используемого в курсе обучения, его правильное использование. 

Правила безопасного подводного плавания, поведение в сложных ситуациях и простейшие методы спасения. 

Методы бездекомпрессионного погружения. 

Навыки

Быть компетентным в подготовке, обслуживании и использовании оборудования для  подводного плавания, в регулировке плавучести и в препятствовании попадания воды в дыхательные пути. 

Быть способным управлять движением во всех направлениях, плавать при эффективном и экономичном использовании ласт, обеспечивать безопасное погружение и всплытие. 

Быть способным следовать руководству по поведению в сложных ситуациях и выполнять действия по спасению товарища. 

Быть способным работать в качестве члена группы подводного плавания под руководством тренера, демонстрировать необходимую дисциплину. 

Подводный пловец категории «одна звезда» CMAS должен иметь не менее пяти погружений на открытой воде.

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются в различных местах курса обучения. Сертификат будет выдан только в том случае, если подводный пловец подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Для достижения уровня подводного пловца «одна звезда» CMAS учащиеся в ходе обучения должны продемонстрировать на обозначенной акватории следующие способности.

1.      Вход в воду прыжком или нырком и проплывание свободным стилем, по крайней мере, 100 м без использования снаряжения.

2.      Подготовка и подгонка оборудования для подводного плавания, включая баллон, регулятор, компенсатор плавучести, маску, ласты, ремень с грузами, трубку, гидрокостюм, подходящий для данных условий, и другие аксессуары. 

3.      Демонстрация методов погружения и всплытия при различных условиях; дамба, шлюпка для подводного плавания, небольшая шлюпка, берег.

4.      Демонстрация методов ухода с поверхности и спуска, проведения контролируемого подъема на поверхность. 

5.      Демонстрация методов сохранения положения и самоподдержки на поверхности с использованием и без использования маски и регулятора.

6.      Повторное одевание маски под водой, снятие и установка загубника регулятора.

7.      Знакомство с альтернативными источниками воздуха и/или методиками совместного дыхания, их использование в аварийной ситуации при соответствующих сигналах об опасности. 

8.      Демонстрация методов управления плавучестью под водой и создания положительной плавучести на поверхности. 

Для установления уровня знания учащимся стандартов для подводного пловца, перечисленных выше в разделе «Знания», могут использоваться тесты, а также методики устного и письменного контроля знаний.

Оценка обычно проводится в соответствии с правилами национальной Федерации, но при аттестации непосредственно в школе подводного плавания, признанной CMAS (CDC), оценка может быть сделана Инструктором уровня, по крайней мере, «одна звезда» CMAS
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Подводный пловец «две звезды» CMAS

а. Определение

Подводный пловец, который получил некоторый опыт подводного плавания на открытой воде и готов принимать участие в погружениях совместно с подводным пловцом такого же или более высокого уровня. 

Подводный пловец уровня «две звезды» может погружаться вместе с подводным пловцом «одна звезда» только на обозначенной мелководной акватории. 

b. Начальные требования

1.      Пловцу должно быть не менее 15 лет. 

2.      Необходимо иметь сертификат подводного пловца «одна звезда» CMAS или его эквивалент. 

3.      Для начала курса обучения не требуется определенного количества погружений. 

4.      На момент сертификации необходимо иметь, как минимум, 20 погружений на открытой воде, из которых не менее десяти должны проводиться в диапазоне 10-30 м.

Погружения должны продолжаться, как минимум 20 минут, но не более двух погружений в день. 

в. Содержание курса

Знания

Должно быть базовое понимание следующих вопросов:

физика и физиология подводного плавания, причины и симптомы болезней и расстройств, связанных с подводным плаванием. 

Базовое оказание первой помощи, методы реанимации. 

Проблемы, связанные с подводным плаванием на большой глубине, вычисление требуемого количества воздуха, правильное использование таблиц декомпрессии. 

Выбор мест погружений и принципы планирования погружений. 

Принципы и практика подводной навигации. 

Навыки

Быть компетентным в использовании маски, ласт и трубки.

Уметь плавать на поверхности с полным подводным снаряжением, но с использованием трубки. 

Быть хорошо знакомым с использованием оборудования для подводного плавания на средних глубинах. 

Правильно себя вести в опасных ситуациях и в спасении товарища на глубинах в диапазоне до 30м.

Быть знакомым с использованием оборудования регулировки плавучести. 

Быть компетентным в использовании таблиц декомпрессии при одиночных и повторных погружениях. 

Быть компетентным в практике подводной навигации.

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются по ходу курса обучения. Сертификат будет выдан только в том случае, если подводный пловец подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Для достижения уровня подводного пловца «две звезды» CMAS учащиеся в ходе обучения должны продемонстрировать в условиях подводного плавания следующие способности.

1.      Умение использования маски, ласт и трубки при плавании на 800 м, при нырянии на глубину 5 м и в длину на расстояние 10 м.

2.      Способность плавать на поверхности с полным снаряжением для подводного плавания при использовании трубки, по крайней мере, на 500 м, плавание на спине и на боку на 100 м без использования трубки или регулятора. 

3.      Демонстрация полного знания оборудования  при погружениях на 10-30 м, снятие и одевание маски и загубника регулятора. 

4.      Демонстрация правильного поведения в опасных ситуациях и спасения напарника на глубинах в диапазоне 10-30 м с последующим буксированием пострадавшего по поверхности.

5.      Демонстрация способности помогать партнеру по подводному плаванию, который остался «без воздуха», при использовании альтернативного источника воздуха или метода вдыхания от аппаратуры партнера, включая безопасное возвращение на поверхность.

6.      Демонстрация использования и управления оборудованием регулировки плавучести без использования аварийного запаса воздуха.

7.      Демонстрация использования таблиц декомпрессии при одиночных и повторных погружениях.

8.      Демонстрация работы в качестве члена команды как во время погружения, так и при подготовке к погружению на поверхности. 

9.      Демонстрация возможности навигации под водой с компасом и без компаса на расстоянии свыше 50 м.

Для установления уровня знания учащимся стандартов для подводного пловца, перечисленных выше в разделе «Знания», могут использоваться тесты, а также методики устного и письменного контроля знаний.

Оценка обычно проводится в соответствии с правилами национальной Федерации, но при аттестации непосредственно в школе подводного плавания, признанной CMAS/CDC/, оценка может быть сделана Инструктором уровня, по крайней мере, «две звезды» CMAS
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Подводный пловец «три звезды» CMAS

а. Определение

Полностью обученный, опытный и ответственный подводных пловец, который считается компетентным для сопровождения других подводных пловцов любого класса при погружениях на открытой воде.

б. Начальные требования

1.      Пловцу должно быть не менее 16 лет.

2.      Необходимо иметь сертификат подводного пловца «две звезды» CMAS или его эквивалент. 

3.      Для начала курса обучения не требуется определенного количества погружений. 

4.      На момент сертификации необходимо иметь, как минимум, 50 погружений, из которых двадцать должны проводиться  на глубине 30 м.

в. Содержание курса

Знания

Должно быть базовое понимание следующих вопросов:

физика и физиология подводного плавания, причины и симптомы болезней и расстройств, связанных с подводным плаванием, и их лечение.

Базовое оказание первой помощи при погружении, проблемы, связанные с погружениями на глубину более 30 м, вычисление требуемого количества воздуха, правильное использование таблиц декомпрессии.

Выбор мест погружений и принципы планирования погружений, отбор и оценка подводных пловцов.

Принципы и практика подводной навигации. 

Базовые принципы судовождения, управление небольшими судами.

Опасные ситуации, связанные с флорой и фауной или происходящие от местных и погодных условий. 

Юридические обязательства подводных пловцов.

Навыки

Быть компетентным и знакомым с оборудованием для подводного плавания и с его использованием на всех глубинах. 

Быть компетентным в организации подводного плавания для групп как с берега, так и с судов. 

Правильно себя вести в опасных ситуациях и в спасении товарища на глубинах в диапазоне до 10-30 м, а также в оказании помощи пострадавшим.

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются по ходу курса обучения, сертификат будет выдан только в том случае, если подводный пловец подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Для достижения уровня подводного пловца «три звезды» CMAS учащиеся в ходе обучения должны продемонстрировать в условиях подводного плавания следующие способности.

1.      Умение использования маски, ласт и трубки при плавании на 1500 м с последующим нырянием на 10 м для доставания объекта.

2.      Демонстрация возможности и способности самоподдержки или транспортировки пострадавшего с последующим быстрым плаванием по поверхности на 100 м и при поверхностном нырянии на 20 с, после периода ныряния по поверхности   в 10 с следует ныряние с трубкой до 3 м для извлечения муляжа с  весом 1,5 кг и с буксировкой его по поверхности на 30 м.

3.      Проплывание 1000 м по поверхности с полным комплектом снаряжения, используя трубку. 

4.      Демонстрация правильного поведения в опасных ситуациях и спасения товарища на глубинах до 30 м с последующим буксированием пострадавшего по поверхности. 

5.      Демонстрация способности осуществлять навигацию под водой с использованием компаса и без него. 

6.      Демонстрация способности работать с веревками и узлами под водой.

7.      Способность участвовать в обычной работе на дайвботе. 

8.      Способность возглавить группу подводных пловцов, обеспечить управление, составить план погружения, обеспечить безопасное возвращение на поверхность с любой глубины погружения. 

9.      Демонстрация способности использования карт и таблиц приливов при выборе мест погружения. 

Для установления уровня знания подводным пловцом необходимых стандартов, могут использоваться тесты, а также методики устного и письменного контроля знаний.

Оценка обычно проводится в соответствии с правилами национальной Федерации, но оценка может быть проведена и непосредственно Инструктором уровня, по крайней мере, «две звезды» и подтверждена уполномоченным национальным Техническим Комитетом.
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Подводный пловец «четыре звезды» CMAS

а. Определение

Подводный пловец «три звезды», который имеет знания с уровнем выше среднего и большим опытом. Он компетентен в организации погружений подводных пловцов и для достижения  задач или намеченных целей. 

б. Начальные требования

1.      Необходимо иметь сертификат подводного пловца «три звезды», по крайне мере, два года.

2.      Необходимо быть членом своей Федерации, по крайней мере, пять лет.

3.      После получения сертификата подводного пловца «три звезды» необходимо иметь, по крайней мере, 100 погружений при различных условиях.

в. Содержание курса

Этот уровень не достигается при изучении курса с фиксированным содержанием, скорее, это результат опыта, приобретенного за обширный период при широком диапазоне условий и требований. 

г. Оценка

Подводный пловец должен доказать свою способность в организации подводных экспедиций и в другой деятельности по подводному плаванию с обращением особого внимания на безопасность и поведение в нестандартных ситуациях, доказать свою компетентность в определенной специализированной области или в научной дисциплине.

Оценка проводится на национальном уровне комитетом, состоящим из Инструкторов «три звезды», проводится подтверждение соответствующим национальным Техническим Комитетом. 
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Инструктор «одна звезда» CMAS

а. Определение

Подводный пловец «три звезды», имеющий знания по методикам обучения подводному плаванию и компетентный в практическом инструктировании: он имеет квалификацию для обучения и сертификации по полному курсу подводного пловца «одна звезда» CMAS

б. Начальные требования

1.      Необходимо иметь сертификат подводного пловца «три звезды» CMAS

2.      Необходимо быть не моложе 18 лет. 

в. Содержание курса

Знания

Должно быть базовое понимание следующих вопросов:

принципы обучения. 

Процесс обучения.

Методы инструктирования для спортивного подводного плавания. 

Оборудование, используемое при обучении подводному плаванию.

Навыки

Иметь возможность управлять и возглавлять группу учащихся на обозначенном участке акватории.

Иметь возможность инструктировать группу учащихся на обозначенном участке акватории. 

Иметь возможность обучать знаниям по курсу подводного пловца «одна звезда» для группы учащихся на поверхности/в классе и на открытой воде. 

Иметь возможность постоянного эффективного общения с учащимися. 

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются в различных местах курса обучения, сертификат будет выдан только в том случае, если Инструктор подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Если используется система «тестирования», то конечная оценка должна устанавливать способность Инструктора выполнять описанные ниже операции в условиях ныряния на обозначенном участке акватории. 

Навыки 

1.      Демонстрация способности управлять и возглавлять группу учащихся при погружении на обозначенном  участке акватории.

2.      Демонстрация возможности инструктировать группу учащихся по базовым методам подводного плавания на обозначенном участке открытой воды. 

3.      Демонстрация знакомства с содержанием курса подводного пловца «одна звезда», способность обучать группу учащихся в ситуации на поверхности/в классе и на открытой воде. 

4.      Демонстрация способности эффективно общаться с учащимися в любой ситуации.

5.      Оценка проводится на национальном уровне советом, состоящим из Инструкторов уровня «две звезды» и «три звезды».
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Инструктор «две звезды» CMAS

а. Определение

Опытный Инструктор уровня «одна звезда», имеющий знания, навыки и опыт, необходимые для обучения группы подводных пловцов в классе, бассейне и на открытой воде, а также для помощи в обучении Инструктора уровня «одна звезда». 

Он имеет квалификацию для руководства и сертификации подводных пловцов всех уровней CMAS и Инструкторов всех уровней CMAS по плаванию в комплекте № 1.

б. Начальные требования

1.      Необходимо иметь сертификат Инструктора «одна звезда». 

2.      Необходимо быть не моложе 19 лет. 

3.      Необходимо иметь дальнейший практический опыт работы  Инструктором после получения сертификата инструктора «одна звезда».

в. Содержание курса

Знания

Должно быть базовое понимание следующих вопросов:

Принципы обучения. 

Процесс обучения.

Методы инструктирования для спортивного подводного плавания. 

Оборудование, используемое при обучении подводному плаванию. 

Навыки

Иметь возможность управлять и возглавлять группу учащихся в различных условиях подводного плавания.

Иметь возможность инструктировать группу учащихся в условиях открытой воды. 

Иметь возможность обучать знаниям по курсу подводного пловца «одна звезда», «две звезды» и «три звезды» для группы учащихся на поверхности/в классе и на открытой воде. 

Иметь возможность постоянного эффективного общения с учащимися. 

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются в различных местах курса обучения, сертификат будет выдан только в том случае, если Инструктор подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Если используется система «тестирования», то конечная оценка должна устанавливать способность Инструктора выполнять описанные ниже операции в условиях ныряния на ограниченном участке. 

Навыки 

1.      Демонстрация способности управлять и возглавлять группу учащихся при подводном плавании на открытой воде. 

2.      Демонстрация возможности инструктировать группу учащихся по выбранным методам подводного плавания на обозначенном  участке акватории и на открытой воде. 

3.      Демонстрация знакомства с содержанием курсов обучения подводного пловца «одна звезда», «две звезды» и «три звезды», способность обучать группу учащихся в ситуации на поверхности/в классе и на открытой воде.

4.      Демонстрация способности эффективно общаться с учащимися в любой ситуации.

Оценка проводится на национальном уровне советом, состоящим из Инструкторов уровня «три звезды». 
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Инструктор «три звезды» CMAS

а. Определение

Очень опытный Инструктор уровня «две звезды», компетентный в организации школ подводного плавания, спортивных соревнований, в тренировке подводных пловцов всех уровней и Инструкторов, в проведении специализированных курсов обучения. 

б. Начальные требования

1.      Необходимо иметь сертификат Инструктора «две звезды». 

2.      Необходимо быть не моложе 20 лет. 

3.      Необходимо получить значительный опыт работы Инструктором после получения сертификата инструктора «две звезды», вероятно, включая опыт на региональном или национальном уровне.

в. Содержание курса

Не рассматривается, что этот уровень будет достигнут при изучении курса с фиксированным содержанием, скорее, это результат опыта, приобретенного за длительный период и включающего в себя широкий диапазон условий и требований. 

Инструктор должен иметь прекрасные знания по всем предметам, включенным в курсы для подводных пловцов и Инструкторов до этого класса. Он должен быть компетентным в обучении по всем теоретическим и практическим аспектам этих курсов. Кроме того, он должен обладать искусством и опытом обучения по конкретным предметам, не являющимися частью стандартного курса обучения.

г. Оценка

При системе «непрерывной оценки» упомянутые выше знания и навыки оцениваются в различных местах курса обучения, сертификат будет выдан только в том случае, если Инструктор подтвердил достижение требуемого стандарта. 

Если используется система «тестирования», то конечная оценка должна устанавливать способность Инструктора выполнять описанные ниже операции в условиях ныряния на ограниченном участке при всех условиях подводного плавания.

Навыки

1.      Иметь возможность управлять и возглавлять группу учащихся на открытой воде.

2.      Иметь возможность инструктировать группу учащихся по выбранным методам подводного плавания на огороженном участке и на открытой воде. 

3.      Демонстрация знакомства с содержанием всех курсов подводного пловца и Инструктора, возможности обучения групп учащихся в ситуациях на поверхности/в классе и на открытой коде. 

4.      Демонстрация возможности эффективно общаться с учащимися или другой аудиторией в любое время. 

5.      Демонстрация возможности составить программу обучения по любым установленным требованиям по месту проведения или по ситуации. 

Оценка проводится на национальном уровне советом, состоящим из отобранных Инструкторов уровня «три звезды». Утверждение проводится соответствующим национальным Техническим Комитетом.
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