«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор НОУДОД 
«Костромской клуб юных подводников» 

Румянов В.В. _________________. 
«_____»_____________20_______г. 

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Второго Чемпионата

Костромского клуба юных подводников 
по фридайвингу

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Чемпионат проводится с целью:
· Популяризации и пропаганды  фридайвинга и подводного спорта в г.Костроме и Костромской области, как дисциплины подводного спорта и прикладного вида деятельности (активный отдых и укрепления здоровья);
· Приобретения спортсменами опыта участия в соревнованиях;
· Повышения мастерства спортсменов;
· Укрепления связей между регионами;
· Повышение квалификации судей.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Чемпионат проводится 1 мая 2011г., в плавательном бассейне спорткомплекса «Динамо-Сервис» по адресу: г.Кострома б-р Петрковский, д.42

Начало в 14:00.
3. РУКОВОДСТВО

3.1
Общее руководство проведением и организацией соревнований осуществляется НОУДОД «Костромской клуб юных подводников». Ответственное лицо мероприятия, инструктор клуба - Гусев Илья Евгеньевич
3.2
Проведение соревнований осуществляется судейской коллегией и ассистентами судей из числа инструкторов клуба.

Главный судья – Голованов Игорь, фридайвер AIDA ****, инструктор NDL;
Судья – Варшавская Елена, фридайвер AIDA ****, инструктор NDL;
Гл. секретарь – Хайдукова Галина Николаевна, инструктор клуба.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1
К участию в соревнованиях допускаются, спортсмены не моложе 16 лет.

4.2
Каждый участник при себе должен иметь свидетельство о рождении, или паспорт. 

4.3
Участникам необходимо знать правила соревнований AIDA international.

4.4
Каждый спортсмен выступает в одной из выбранных дисциплинах апноэ - DYN или DNF.
4.5
Личное место определяется в каждой дисциплине по наибольшему количеству набранных очков, согласно правилам – AIDA international – за каждый метр дистанции 0,5 очка.
Абсолютное первенство рассчитывается по формуле - коффициент сложности дисциплины * количество очков. Коффициент DYN =0,75 Коффициент DNF =1.

4.6
Количество участников ограничено – до 30 спортсменов.

5. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА

5.1
Соревнования проводятся по правилам, утвержденным международной организацией  фридайвинга AIDA international.
5.2
Спортсмены соревнуются в личном первенстве в следующих дисциплинах:

· Динамическое апноэ, в ластах (далее DYN), 

Разминка (время): 14.15 

Старт (время): 14.45
· Динамическое апноэ без ласт (далее DNF),

Разминка (время): 14.15 

Старт (время): 15.30
5.3
Брифинги по правилам соревнований для участников состоятся  1 мая 2011 года, с 11.00 до 13.00 часов в здании спорткомплекса «Динамо-Сервис» в г. Костроме. Брифинг для судей и страхующих состоится 1 мая 2011года с 13.00 до 13.30 часов. 

5.4
Работа мандатной комиссии - 1 мая 2011 года с 13.30 до 14.00 часов.
5.5
Награждение победителей: 1 мая 2011 года в 17.00 часов.
5.6
Спортсмен предоставляет в мандатную комиссию следующие документы:
- декларацию-рапорт (Приложение №1);

- заявку на участие в соревнованиях (Приложение №2);

- паспорт или свидетельство о рождении;

- медицинскую справку, заверенную врачом физкультурного диспансера;

- стартовый взнос  за участие в соревнованиях – 500р.

-  письменное разрешение родителей (для спортсменов до 18 лет) на участие в соревнованиях (Приложение №3);


5.7
Спортсмен обязан сообщить врачу соревнований обо всех медицинских препаратах, которые он принимал. Препараты, повышающие результат, в т.ч. вдыхание чистого кислорода, или других обогащённых  кислородных смесей, запрещены.
5.8
Статус соревнований – безрейтинговый.


5.9
Глубина бассейна 3,5 метра;  Длина 25 метров; Температура воды 27С.

6. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНА

6.1
Соревнования проводятся в спортивных сооружениях и площадях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка, безопасности участников и зрителей, а так же при наличии актов готовности сооружения к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке.
6.2
Безопасность проведения соревнований обеспечивается, присутствием в чаше бассейна врача, медперсоналом бассейна и группой страхующих на воде и на бортике из числа инструкторов клуба.
6.3
Спортсмен осознает, что фридайвинг (апноэ) – это экстремальный вид деятельности, требующий от него особой осторожности. Фридайвер принимает на себя ответственность за негативные последствия, которые могут наступить в случае несоблюдения и нарушения им техники безопасности на воде и под водой, а так же за состояние своего организма и психики для безопасного и безвредного для себя и окружающих участия в соревнованиях по фридайвингу.
6.4
Участник соревнований в письменном виде обязан подтвердить (декларацией-рапортом), что полностью осведомлён о риске, связанном с занятием фридайвингом, берёт на себя ответственность за возможные травмы или иного рода ущерб, причинённый его здоровью, в результате участия в данных соревнованиях и обязуется не обращаться в суд с жалобами и претензиями на организаторов соревнований.
7. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки направляются организаторам соревнований по электронной почте guseff@fromru.com, через форму связи на интернет-сайте www.dive.n-9.ru. 
Возможные изменения в расписании соревнований, могут быть опубликованы на сайте клуба  www.dive.n-9.ru. 
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение победителей производиться по итогам соревнований, за 1, 2, 3 места в каждой дисциплине дипломами  и медалями. За 1-е и 2-е места победители награждаются ценными призами, а за абсолютное первенство вручается также кубок.

Остальные участники соревнований награждаются грамотами. 

9. ФИНИНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с проведением Чемпионата, несут организаторы соревнований и спонсоры. 
Расходы участников, связанные с проездом к месту проведения и проживанием, несут сами участники соревнований.

ПРИЛОЖЕНИЕ:
1.
Декларация-рапорт;
2.
Заявка на участие в соревнованиях, заверенная врачё физкультурного диспансера;
3.
Разрешение родителей на участие в соревнованиях.
Приложение №1
Декларация-рапорт

о понимании и принятии на себя ответственности за возможный риск

Я,  нижеподписавшийся настоящим заявляю, что имею необходимую подготовку для участия в соревнованиях, свидетельствую о хорошем самочувствии и состоянии здоровья, что удостоверяется также представленным медицинским заключением.


В том случае, если я заболею, обязуюсь уведомить об этом организаторов соревнований.


Обязуюсь строго выполнять все требования Положения соревнований и  распоряжения судейской коллегии.

Я полностью осознаю, что фридайвинг (апноэ) – экстремальный вид деятельности, требующий от занимающегося и соревнующимся в нём ответственности и осторожности, и я полностью принимаю на себя ответственность за негативные последствия, которые могут наступить в случае несоблюдения и нарушения техники безопасности; так же я полностью принимаю на себя ответственность за соответствие состояния моего организма/психики и уровня моего здоровья возможности безопасно и без вреда для себя и окружающих заниматься и участвовать в соревнованиях по фридайвингу (апноэ). 

Настоящим так же подтверждаю, что полностью осведомлен о риске, связанном с занятием фридайвингом, полностью беру на себя ответственность за возможные травмы или иного рода ущерб, причиненный моему здоровью в результате участия в данных соревнованиях, и обязуюсь не обращаться в суд с жалобами и претензиями на организаторов соревнований.

Дата __________             Подпись ______________ Расшифровка ____________________

Приложение №2
Второй чемпионат Костромы по фридайвингу

1 мая 2011 

Кострома, Бассейн СК «Динамо-Сервис», Петрковский бульвар, 42
ЗАЯВКА 

на участие в чемпионате по фридайвингу

Личные данные участника:

	
	
	
	
	

	Фамилия
	
	Имя
	
	Отчество


	
	
	 FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 

Муж.  Жен.
	 
	

	дата рождения
	
	Пол
	
	Страна / Город проживания


	
	
	

	телефон
	
	E-mail


Предполагаемые результаты в апное-дисциплинах:

	Динамика в ластах / DYN (м.):
	

	Динамика без ласт / DNF (м.):
	


Приложение №3
Разрешение
на участие в соревнованиях

Я _____________________________________ разрешаю своему 

(Ф.И.О. год рождения)
сыну/дочери____________________________________________

(Ф.И.О. год рождения)

участвовать в соревнованиях по фридайвингу   ______________________________________________________

                           (наименование мероприятия, место и дата проведения)
______________________________________________________
    С положением о проведении соревнований ознакомлен.

Паспорт:

Серия:________________ № __________________

Кем выдан:_________________________________

Адрес регистрации:__________________________

Число_______ подпись______ расшифровка подписи ________.
